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Дорогие друзья!
Благодарим вас за интерес к Южной Корее

Приглашаем отправиться в удивительное гастрономическое 
приключение в Страну утренней свежести. В этом путеводителе 
познакомим вас не только с кулинарными сокровищами Кореи,  

но и с традиционным жанром комиксов манхва. 

Вместе с нашими героями, Кариной и Львом, побываем в девяти 
прекрасных городах, угостимся удивительными блюдами, узнаем много 

интересных историй и обязательно влюбимся в полную неожиданных 
открытий корейскую кухню и культуру.

Между страницами комикса найдёте разделы с кратким тематическим 
путеводителем по каждому городу – с описанием интересных мест  
и гастрономических традиций, полезными ссылками, навигацией  

и другой практической информацией для туристов. 

Обещаем, будет познавательно и интересно. Поехали!  

Приключение начинается!



Глава 1







СУНЧХАН

Окружённый горами живописный городок и центр 
одноимённого уезда провинции Чолла-пукто в 300 
км от Сеула. 

Главная гордость и туристический бренд Сунчхана – 
ферментированная паста кочхучжан из острого пер-
ца, лучшая во всей Корее. Здесь в честь неё открыт 
музей и даже построена целая деревня, где бережно 
хранят для будущих поколений вековые традиции её 
производства.

Когда захотите отдохнуть от гастрономических впечатлений, советуем  
прогуляться по окрестным горным тропам и полюбоваться чудесными  
видами: весенним цветением вишни, азалии и форзиции, осенними  
красками золотых, алых и огненных клёнов, отвесными скалистыми  

обрывами, могучими водопадами,  
древними храмами...

Sunchang / 순창군 СЕУЛ

Пусан

Чеджу

Кочхучжан
gochujang / 고추장 

Что и где есть

Острая паста из красного перца и ферментированных соевых бобов

Помимо природных красот, Сунчхан славится плодородными землями и пре-
красным климатом для выращивания острого перца. Неудивительно, что именно 
здесь сложились крепкие традиции производства перечной пасты и других фер-
ментированных продуктов, которые даже поставлялись к императорскому двору.
С древних времён пасте кочхучжан приписываются целебные свойства, подтвер-
ждают это и современные исследования. В составе много витаминов, минералов 

и антиоксидантов, что очень благотворно влияет на пищеварение  
и работу имунной системы.

Основа кочхучжана – молотый красный перец, рисовая мука и ферментирован-
ные соевые бобы. Иногда для улучшения вкуса и текстуры добавляют ячменную 

или пшеничную муку и даже морепродукты. Все ингредиенты помещают в тради-
ционные глиняные сосуды и оставляют ферментироваться на открытом воздухе 

от нескольких месяцев до года.
Жители Сунчхана очень гордятся свом кочхучжаном. В городе есть посвящённый 

ему музей и даже целая историческая деревня, где туристам рассказывают  
о старинных традициях, технологиях производства и, конечно же, угощают  

разнообразными блюдами, приправленными главным местным деликатесом. 

Музей кочхучжана Как добраться Деревня кочхучжана Как добраться

Полезные ссылки

Туристический сайт уезда Сунчхан

Топ ресторанов Сунчхана

Где остановиться

Другие интересные места Сунчхана

Что посмотреть

Каждую осень в Сунчхане гремит глав-
ный городской праздник – Фестиваль 
перцовой пасты кочхучжан. Основное 
действо разворачивается в традици-
онной деревне Сунчхан Кочхучжан. 

Гостей радуют выступлениями име-
нитых артистов, музыкальными шоу, 

народными гуляниями и играми, пре-
зентациями и дегустациями мест-

ных продуктов, детскими конкурсами 
и, разумеется, мастер-классами по 
приготовлению самого аутентично-
го кочхучжана Кореи. Кульминация 

праздника – конкурс на лучшее блюдо 
из легендарной острой приправы от 

местных мастеров кулинарии.

В 2024 году фестиваль пройдёт  
с 11 по 13 октября.

Любимый туристами и местными жите-
лями горный район в 10 км от Сунчха-
на в 1981 году стал первым официаль-

ным национальным парком  
Южной Кореи.

Это одно из немногих мест страны, где 
природа сохранилась практически в 

первозданном виде. Укутанные густым 
лесом крутые горные склоны, весело 

журчащие ручейки кристальной чисто-
ты, живописные туристсткие тропинки, 

могучий водопад Куджангун высотой 
120 м, впечатляющие скалы удиви-

тельных форм. Загляните и в древний 
буддийский храм Канчхонса пообщать-
ся с монахами, послушать их вдохнов-

ляющее пение и окунуться в атмос
феру покоя и полного единения  

с природой. 

Подробнее Подробнее Как добратьсяКак добраться

Фестиваль кочхучжана
Sunchang Jangnyu Festival / 순창장류축제

Горы Канчхонсан
Gangcheonsan / 강천산군립공원

https://naver.me/GhbIFhCw
https://english.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=84287
https://naver.me/FQaS8zm6
https://www-sunchang-go-kr.translate.goog/tour/index.sunchang?menuCd=DOM_000000401001005000&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://naver.me/xdIEvyDC
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www-sunchang-go-kr.translate.goog/tour/index.sunchang?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://www-sunchang-go-kr.translate.goog/tour/board/list.sunchang?boardId=BBS_0000008&menuCd=DOM_000000403001001000&contentsSid=552&cpath=/tour&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://www-sunchang-go-kr.translate.goog/tour/board/list.sunchang?boardId=BBS_0000009&menuCd=DOM_000000403002001000&contentsSid=554&cpath=/tour&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www-sunchang-go-kr.translate.goog/tour/index.sunchang?menuCd=DOM_000000401000000000&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=87298
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=81599
https://naver.me/5dx7RvFf
https://naver.me/FxXDmQ6W
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=87298
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=81599










ИНЧХОН

Приморский Инчхон, окружённый 168 островами, –  
третий крупнейший город и отправная точка почти 
каждого путешествия по Южной Корее. Здесь рас-
положен главный аэропорт страны, куда прилета-
ет большинство международных рейсов. До Сеула 
– около 70 км, дорога до центра столицы занимает 
примерно час.

Самый популярный туристический район Инчхона –  
улица Кэханчжан. Она усеяна музеями, галереями,  
отелями, кофейнями, ресторанами и прекрасно передаёт атмосферу старой 
Кореи. Обязательно загляните в единственный в стране официальный ки-
тайский квартал – отведать уличной еды и знаменитой лапши чачжанмён. 
Отдохните на берегу канала Кёнин Арабэткиль, прокатитесь на теплоходе, 
каяке, велосипеде... А потом отправляйтесь на остров Вольмидо  

гулять по традиционному корейскому саду  
и веселиться в парке аттракционов  
на берегу моря.

Incheon / 인천 СЕУЛ

Пусан

Чеджу

Другие интересные места Инчхона

Что посмотреть

Музей лапши чачжанмён
Jjajangmyeon Museum / 짜장면 박물관

Открылся в 2012 году на месте ресто-
рана Gonghwachun, где сто лет назад 
впервые в Корее начали подавать это 

китайское блюдо. Здесь узнаете об 
истории чачжанмёна и его культурной 
ценности для корейцев. А ещё в музее 
регулярно устраивают тематические 
выставки и любопытные культурные 

мероприятия

Остров Вольмидо
Wolmido / 월미도

На Вольмидо надо непременно посе-
тить природно-исторический парк  

с традиционными садами, лотосовы-
ми прудами и старинными зданиями. 
Побывать в приморском луна-парке 
и подняться на смотровую площадку 

горы Вольмисан с панорамным видом 
на аэропорт Incheon и морской порт

Чайнатаун
Incheon Chinatown / 인천 차이나타운

Китайский квартал возник вокруг меж-
дународного порта Инчхона в конце  
19 века. Раньше это был преимуще-
ственно торговый район, а сегодня 

здесь в основном расположены ресто-
раны и чайные, где потомки первых 

эмигрантов до сих пор готовят блюда 
китайской кухни по старинным  

рецептам

Канал Кёнин Арабэткиль
Kyeongnin ARA Waterway / 경인 아라뱃길

Живописный прогулочный маршрут 
вдоль старейшего судоходного канала 
Кореи. С оборудованными велодорож-
ками, водными видами спорта, уютны-
ми парками, смотровыми площадка-

ми, культурными объектами и многими 
другими развлечениями  

для туристов

ПодробнееПодробнее

Подробнее

Как добратьсяКак добраться

Как добратьсяПодробнее Как добраться

Чачжанмён
jjajangmyeon / 짜장면 

Канчжан кечжан
ganjang gejang / 간장게장 

Что и где есть

Пшеничная лапша со свининой  
и соусом из чёрных соевых бобов

Пожалуй, самое любимое корейцами 
блюдо китайского происхождения. 

В страну оно попало вместе с приехав-
шими в Инчхон первыми эмигрантами 
из Поднебесной, и со временем зна-
чительно изменилось в угоду гастро-
номическим предпочтениям жителей 

Страны утренней свежести. 

Сегодня чачжанмён чаще всего гото-
вят из мелконарезанной свинины, лука 

и тыквы, обжаренных с насыщенной 
сладковатой пастой из чёрных соевых 

бобов и перемешанных с упругой  
пшеничной лапшой.

Пробовать чачжанмён надо, конеч-
но же, в историческом ресторане 

Gonghwachun в Чайнатауне,  
где, как считается, и родилась  
корейская версия этого блюда

Голубой краб,  
маринованный в соевом соусе

Кечжан – это солёный ферментиро-
ванный краб, обычно с икрой. Крабов 
нарезают на небольшие кусочки и вы-
держивают в соевом соусе – получает-
ся канчжан кечжан. Сочетание слад-

кого крабового мяса с солёным соусом 
создаёт удивительную гармонию  

вкусов. 

Подают канчжан кечжан с обязатель-
ной плошкой приготовленного на пару 
белого риса. Его принято накладывать 

в «скорлупу» краба и перемешивать  
с соусом. Из-за этого блюдо часто  

называют «похитителем риса».

В Инчхоне есть целая крабовая улица – 
Songdo Kkotge Street. Здесь два десятка 

ресторанов, где подают аутентичный 
канчжан кечжан и другие вкусности  

из свежевыловленных крабов

Подробнее Как добратьсяСайт ресторана Как добраться

Полезные ссылки

Туристический сайт города Фестивали и события

Топ ресторанов Инчхона Youtube – Discover Incheon

Где остановиться Аэропорт Incheon

https://naver.me/5zl39jX0
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://eng-itour.incheon.go.kr/cmn/board/BBSMSTR_000000000081/bbsList.do?placeDivi=ts
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=69725
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=95661
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=72189
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=95661
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=69725
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=72189
https://naver.me/xkxq6D9q
https://naver.me/F0KtUUrE
https://naver.me/Gsj3W63h
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=75077
https://naver.me/GVARaa5X
https://english.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=603&sContsTtl=%EA%B0%84%EC%9E%A5%EA%B2%8C%EC%9E%A5&sort=regDt&page=1&vcontsId=178617&menuSn=603
https://naver.me/5pwUCoz4
http://www.gonghwachun.co.kr
https://naver.me/FfMWICNv
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://eng-itour.incheon.go.kr/cmn/main/main.do?xndjdlscjs=1
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://eng-itour.incheon.go.kr/cmn/board/BBSMSTR_000000000080/2724bbsDetail.do
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://eng-itour.incheon.go.kr/cmn/board/BBSMSTR_000000000080/bbsList.do?extraCode1=THCA04
https://eng-itour.incheon.go.kr/cmn/board/BBSMSTR_000000000080/bbsList.do?extraCode1=THCA04
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www.youtube.com/discoverincheon
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://eng-itour.incheon.go.kr/cmn/board/BBSMSTR_000000000080/bbsList.do
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www.airport.kr/ap/en/index.do














СУВОН

Центр провинции Кёнгидо в 30 км к югу от Сеула, 
фактически ставший теперь столичным пригородом. 
Любим путешественниками за царящую здесь уют-
ную непринуждённую атмосферу, разнообразие до-
стопримечтаельностей, культурно-развлекательных 
активностей и гастрономических удовольствий. 

Сердце и символ Сувона – величественная крепость 
Хвасон 18 века, входящая в Список всемирного на-
следия ЮНЕСКО. Внутри почти 6-километровой кре-
постной стены расположен королевский дворец Хвасон Хэнгун в окружении 
колоритных традиционных домиков и поросших лесом холмов. А сразу за 
стеной шумит современный город-милионник – контраст поразительный. 
По вечерам зажигается нарядная подсветка, придающая крепости особый 
шарм. 

Также рекомендуем прогуляться по озёрному парку Квангё и побывать на 
телестудии KBS, где, если повезёт, застанете съёмки дорамы. За покупка-
ми отправляйтесь в торговые центры в районе здания городской мэрии. 

Из необычного советуем посетить Парк туалетной 
культуры. А лучшим завершением насыщенного 
открытиями дня станет любование восхитительным 
закатом на озере Чхунманчже.

Suwon / 수원 СЕУЛ

Пусан

Чечжу

Ванкальби 
wanggalbi / 수원왕갈비 

Что и где есть

Большие говяжьи рёбрышки на гриле

Рёбрышки из Сувона славятся на всю страну своими гигантскими разме-
рами, за это их даже называют «королевскими». По классическому рецепту 
кальби просто солят и жарят на гриле, часто прямо за вашим столом в ре-
сторане. Есть и более интересные варианты – с разнообразными соусами  

и маринадами. 

Пробовать ванкальби рекомендуем в ресторане Kabojung, одном из трёх 
лучших в Сувоне. Он знаменит нежными рёбрами сэнкальби, сладковатыми 

яннём кальби и похлёбкой твенчжанччигэ с соевой пастой. Завершать  
трапезу здесь принято медовым печеньем якква  

и коричным пуншом сучжонгва.

Сайт ресторана Как добраться

Другие интересные места Сувона

Что посмотреть

Хвасон, или «цветущая крепость», была построена в 1796 году в рекордные 
по тому времени сроки – меньше чем за три года. Изогнутые каменные сте-

ны длиной почти 6 км и высотой 4–6 м очень гармонично вписываются  
в окружающий ландшафт. 

Прогулка вокруг крепости занимает обычно несколько часов. Время можно 
сократить, объехав периметр на туристическом поезде или велорикше.  

Обязательно полюбуйтесь крепостью Хвасон с вершины холма, особенно 
впечатляющий вид открывается с наступлением темноты,  

когда включается иллюминация.   

Внутри крепостных стен туристов ждёт масса развлечений: мастер-классы 
по стрельбе из лука, запуск воздушных змеев, подъём на аэростате Flying 

Suwon на высоту 150 м, выставки исторических артефактов, показы темати-
ческого кино и мультфильмов, уютные места для отдыха, ресторанчики  

с местными блюдами и многое другое...

Если окажетесь в Сувоне в начале октября, не пропустите красочное шоу  
с реконструкцией древних сражений, соревнованием лучников, концертами 

традиционных песен и колоритных танцев и, конечно, торжественным  
ужином с блюдами королевской кухни.

Подробнее Как добраться

Крепость Хвасон
Hwaseong Fortress / 수원 화성

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события в Сувоне Активности для туристов

https://map.naver.com/p/entry/place/19546226?
http://kabojung.co.kr/
https://naver.me/FrKl8uUB
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www-visitsuwon-or-kr.translate.goog/base/board/list?boardManagementNo=7&menuLevel=2&menuNo=70&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=110283
https://naver.me/5B1voLse
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www-visitsuwon-or-kr.translate.goog/base/main/view?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www-visitsuwon-or-kr.translate.goog/base/contents/view?contentsNo=48&menuLevel=2&menuNo=63&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://www-visitsuwon-or-kr.translate.goog/base/contents/view?contentsNo=49&menuLevel=2&menuNo=65&_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=en&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=wapp












ЧОНЧЖУ

История столицы провинции Чолла-пукто уходит в 
прошлое на 1300 лет, так что это идеальное место 
для погружения в атмосферу древней Кореи. За бес-
ценный вклад в традиции национальной кухни Чон-
чжу первым в стране был признан ЮНЕСКО городом 
гастрономического искусства. Среди главных мест-
ных кулинарных жемчужин выделяют суп из ростков 
сои коннамуль кукпаб, острый рыбный суп омога-
ритхан и, конечно же, легендарный пибимпаб.

Первая остановка практически каждого гостя Чончжу – крупнейшая в стра-
не историческая деревня ханок, состоящая из почти восьми сотен старин-
ных корейских домов. Сходите в усыпальницу Кёнгичжон в бамбуковом 
лесу, загляните в католический собор Чондон, прогуляйтесь по деревне 
уличного искусства Чаман, попробуйте рисового вина с закусками в тема-

тическом переулке макколли. А на десерт отправ-
ляйтесь в пекарню PNB, которая, по одной из  
версий, считается родиной знаменитого  
пирожного «Чокопай».

Jeonju / 전주 СЕУЛ

Пусан

Чечжу

Чончжу пибимпаб 
Jeonju bibimbap / 전주 비밤밥  

Что и где есть

Овощи с говядиной и яйцом на подушке из белого риса

Чончжу считается родиной пибимпаба, одного из главных корейских блюд. 
Пибимпаб – не просто еда, а целая философия: пять цветов (синий, крас-

ный, жёлтый, белый и чёрный), символизирующие пять элементов инь и ян, 
объединяются в одной тарелке. Особенность пибимпаба из Чончжу –  

яичный желток в центре, окружённый изящно разложенными овощами,  
жареной говядиной, пастой из красного перца и белым рисом. 

 
В городе много заведений, где подают пибимпаб, но самым аутентичным 

считается ресторан Gogung, любимый и туристами, и местными. Пока ждёте 
заказ или уже закончили трапезу, загляните на второй этаж. Там располо-
жена небольшая выставка, посвящённая истории и видам пибимпаба. Об-

ратите внимание на диорамы, изображающие процесс приготовления  
и сцену, где король лакомится этим блюдом.

Сайт ресторана Как добраться

Другие интересные места Чончжу

Что посмотреть

Настоящий уголок старины среди 
современного города, бережно хра-

нящий дух старой доброй Кореи. 
Сегодня здесь около 800 традицион-
ных домиков с изящными крышами, 

устремлёнными к небу.

Классический ханок разделён  
на мужскую и женскую половины. 

Интересная особенность – наполь-
ная система подогрева ондоль,  

которая превращает пол в уютное 
место для отдыха даже самой хо-

лодной зимой.

Сегодня некоторые дома открыты 
для туристов. Это прекрасная воз-
можность увидеть, как жили корей-
цы в прошлом, познакомиться с их 

бытом и открыть для себя гастроно-
мические сокровища Страны  

утренней свежести.

Музей вин в Чончжу — место, где 
оживают древние традиции ко-

рейского виноделия. Рисовое вино 
играет важную роль в национальной 
культуре: его подают на праздники, 
используют в ритуалах почитания 

предков и, конечно же, угощают им 
дорогих гостей.

В музее познакомитесь с историей  
и секретами приготовления этих на-
питков, послушаете лекции и поуча-
ствуете в мастер-классах. Одним из 
особенных моментов станет знаком-

ство с ритуалом «хянымчжуре» –  
винным аналогом чайной  

церемонии.

Для более глубокого погружения в 
корейскую застольную культуру в 

музее проводят дегустации тради-
ционных вин и крепких напитков.

Подробнее Как добраться Подробнее Как добраться

Деревня ханок
Jeonju Hanok Village / 전북 전주 한옥마을

Музей корейских вин
Liquor Museum / 전주 전통술박물관

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события Топ ресторанов Чончжу

https://naver.me/xecXJjVL
https://jeonjugogung.modoo.at/
https://naver.me/GMRvApZv
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://tour.jeonju.go.kr/eng/index.jeonju
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=109395
https://naver.me/xZDOP3wU
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=97014
https://naver.me/GrSNmMuA
https://tour.jeonju.go.kr/eng/index.jeonju
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236
https://tour.jeonju.go.kr/eng/index.jeonju?menuCd=DOM_000000202000000000
https://tour.jeonju.go.kr/eng/index.jeonju?menuCd=DOM_000000203000000000
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108236






ЧХУНЧХОН

Первое поселение на месте нынешней столицы про-
винции Канвондо появилось ещё в 7 веке. Своё со-
временное название этот окружённый горами, река-
ми и озёрами город получил в 1413 году, во времена 
династии Чосон.

Чхунчхон богат историческими памятниками. Здесь 
можно увидеть семиэтажную пагоду периода Корё – 
Чхильчхын Соктап, буддистскую реликвию 10 века – 
каменные ворота Гынхвадон Танган Чиджу, а также 
буддийский монастырь Чхонпхёнса. Любителям гастрономии рекомендуем 
заглянуть в музей гречневой лапши маккуксу и переулок «куриных рёбры-
шек» Мёндон таккальби.

Круглый год туристов радуют интересными событиями: весной проходят 
фестивали мимов и искусств, летом – праздник кукол, весёлое чествование 

лапши маккуксу и международный анимационный 
фестиваль. Осенью здесь встречают марафонцев, 
а зимой разворачивается целый город из снежных 
и ледяных скульптур.

Chuncheon / 춘천
СЕУЛ

Пусан

Чечжу

Таккальби 
Dakgalbi / 닭갈비  

Что и где есть

Жареная курочка с овощами и острым соусом

Чхунчхон Таккальби – это жареная курица, замаринованная в острой соевой 
пасте с молотым перцем. Готовят её гости обычно самостоятельно – жарят 
на встроенной в стол жаровне вместе с капустой, луком, бататом и рисовы-

ми лепёшками. Хотя название переводится как «куриные рёбрышки», на 
деле блюдо готовят из более мясиситых частей, а имя осталось с 1960-х, 

когда таккальби считали более бюджетным заменителем рёбрышек свиных. 

Популярный вариант «Ппё омнын Таккальби» готовят из куриного мяса без 
костей. Блюдо можно есть и просто так, а можно завернуть в листья салата. 

Оставшийся соус смешивают с рисом и поджаривают на той же жаровне. 
Имейте в виду, что порции таккальби чаще всего довольно внушительные, 

так что на троих достаточно заказать две. 

За самым правильным таккальби советуем отправляться в переулок  
Мёндон Таккальби в центре города. Здесь работает около 25 заведений,  

где подают это знаменитое блюдо.

Подробнее Как добраться

Другие интересные места Чхунчхона

Что посмотреть

Храм Чхонпхёнса с тысячелетней 
историей расположен у подножья 
гор Обонсан. Со времени основа-
ния в 973 году, он неоднократно  
закрывался и открывался вновь. 

В изначальном виде до наших дней 
сохранились несколько строений: 

ворота Хвечжонмун, постройка 
Кыннак Почжон и Пагода принцес-
сы у живописной лесной тропинки, 

бегущей вдоль горного ручья.

Рядом с храмом – водопад Кусон, 
эффектно обрушивающийся с вы-
сокой скалы, и пруд Ёнчжи с отра-

жающимися в нём горами Обонсан. 

Обзорная площадка на вершине 
горы Губонсан — одно из самых по-
пулярных мест в Чхунчхоне. Отсюда 

открываются потрясающие виды, 
впечатляющие и днём, и ночью. 

Сюда приезжают отдохнуть в пре-
красном саду, прогуляться по лес-
ным тропам, подышать целебным 
горным воздухом и полюбоваться 

видами города и лесистых вершин.

В окрестностях стоит колоритная 
белая колокольня, а вокруг много 

панорамных кафе с расслабленной  
атмосферой, креативным дизайном 

и оригинальным меню.

Подробнее Как добраться Подробнее Как добраться

Храм Чхонпхёнса
Cheongpyeongsa Temple / 청평사

Улица кафе в горах Губонсан
Gubongsan Café Street / 구봉산 카페거리

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события Топ ресторанов Чхунчхона

https://naver.me/xjgLqMh2
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=107035
https://naver.me/GLKAWDbx
http://tour.chuncheon.go.kr/contents.do?cid=8b55e364a79c42efbb7c3aec5dfad363&categoryId=1
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=107068
https://naver.me/5Czntsn6
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=69884
https://naver.me/xevj5x93
http://tour.chuncheon.go.kr/home.do#lnk
http://tour.chuncheon.go.kr/contents.do?cid=1abd4a1415904c49bee4e6dae19a762d&categoryId=901
http://tour.chuncheon.go.kr/contents.do?cid=e5b29990bc9a49d5880aee419dc59a77&categoryId=5










ТЭЧЖОН

Расположенный в самом сердце страны, Тэчжон – 
один из пяти крупнейших городов и центр корейской 
науки и технологий.

Начать знакомство с местными красотами стоит в 
районе Юсон – самом старом из 116 горячих источ-
ников Кореи. Советуем съездить и к озеру Тэчхонхо, 
заняться водными видами спорта и посетить любо-
пытный эко-парк. В районе Кечжоксан обязательно 
пройдитесь босиком по 14-километровой глиняной 
тропе здоровья.

В старом центре города прогуляйтесь по колоритным переулкам района 
Сочжэ-дон с очаровательными ресторанчиками и кофейнями. Любителям 
прекрасного нужно обязательно побывать в районе культуры и искусства 

Со-гу с интересными художественными музеями и 
галереями. Туристам с детьми очень рекомендуем 
район Чантхэсан, где находятся популярный парк 
развлечений O-World.

Калькуксу 
Kalguksu / 칼국수  

Что и где есть

Суп с пшеничной лапшой и различными добавками

Тесто из пшеничной муки раскатывается, нарезается ножом на широкие по-
лоски и варится в бульоне из курицы, анчоусов или морских моллюсков. В 
суп также добавляют картофель, цукини, зелёный лук, сушёные водоросли. 

Название блюда образовано от слов «каль» (нож) и «куксу» (лапша). 
 

За лучшим калькуксу отправляйтесь в ресторан Daeseon Kalguksu, где этот 
суп подают с 1954 года. Фирменное блюдо готовится из лапши в насыщен-

ном бульоне с моллюсками, украшается хризантемой и посыпается молоты-
ми семенами периллы, что придаёт блюду глубокий и пикантный вкус. 

Другие местные деликатесы – острые холодные макароны бибимгуксу с кун-
жутным маслом и домашней пастой чили, а также нежная и сочная  

варёная свинина суюк.

Подробнее Как добраться

Другие интересные места Тэчжона

Что посмотреть

В тематический парк «O-World» 
входят цветочный сад Flower Land, 
зоопарк Zoo Land и зона аттракцио-

нов Joy Land.

Здесь увидите 600 животных более 
сотни видов: медведи, тигры, львы, 

слоны, жирафы, олени, зебры,  
волки, страусы... 

Прокатитесь на аттракционах, посе-
тите в парк скульптур, отправитесь 
на сафари, послушаете музыкаль-
ный фонтан, поплутаете по цветоч-
ному лабиринту, погуляете по ро-

зовому саду и живописным паркам 
среди 150 тысяч деревьев и  

200 тысяч цветов.

Целебные воды Юсон привлекают 
желающих отдохнуть и восстановить 

силы со времён Трёх королевств. 
Термальная вода подаётся в купаль-
ни местных отелей, а многочислен-
ные рестораны предлагают широ-

кий выбор традиционных блюд. 

В городском парке гостей ждут бес-
платные ванны для ног, фонтаны, 
ручейки, водяное колесо и красоч-

ная вечерняя подсветка. 

Благодаря близости национального 
парка Керёнсан, любители походов 
часто заглядывают сюда после про-
гулки по горам, чтобы расслабиться 

в горячих источниках.

Подробнее Как добраться Подробнее Как добраться

Парк развлечений O-World
Daejeon O-World / 대전오월드

Горячие источники Юсон
Yuseong Hot Springs / 유성 관광특구

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события Традиционные блюда

Daejeon / 대전
СЕУЛ

Пусан

Чечжу

https://english.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=190303
https://naver.me/Gul0oyqN
https://www.daejeontour.co.kr/en/board.do?menuIdx=234
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=81603
https://naver.me/xkxq6qgI
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=110340
https://naver.me/IIqSSj2H
https://www.daejeontour.co.kr/en/index.do
https://www.daejeontour.co.kr/en/board.do?menuIdx=254
https://www.daejeontour.co.kr/en/board.do?menuIdx=244
https://naver.me/5RhhzxzM






Андон ччимтак 
Andong jjimdak / 안동찜닭  

Что и где есть

Сладко-острая курочка с лапшой и овощами

Ччимтак готовится из нежирного куриного мяса, остро-сладкого соуса каль-
би, крахмальной лапши и овощей, иногда добавляют и рисовые клёцки. 

Благодаря вкусу, сытности и невысокой цене придуманный на старом го-
родском рынке Андона ччимтак быстро стал популярен по всей стране. Хотя 
блюдо это довольно молодое, похожие рецепты можно найти в самых древ-

них корейских кулинарных книгах.   
 

Пробовать настоящий ччимтак по-андонски надо, конечно же, в одном из 
ресторанчиков Переулка жареной курочки, где с 1970-х подают самые раз-
ные блюда из птицы. Сейчас здесь работает около 30 заведений, которые 

каждые выходные посещает около 20 тысяч туристов. 

Подробнее Как добраться

Другие интересные места Андона

Что посмотреть

Окруженное рекой Нактонган и по-
росшими сосновым лесом холмами 
это типичное сельское поселение 
периода династии Чосон – не ру-
котворный музей, а самая настоя-
щая деревня, где и сегодня живут 

180 обычных корейских семей. 

Благодаря удачному расположению, 
дома здесь сохранились в первона-
чальном виде. Многие из них при-
знаны Национальным достоянием.

Деревня также известна шаманским 
обрядом пёльсингут и фестивалем 

танцев в масках хахветаль и другими 
интересными мероприятиями.

Самый длинный деревянный пеше-
ходный мост Кореи открылся в 2003 
году. Посередине находится краси-

вая беседка Вольёнчжон с живопис-
ными видами на окружающие пей-
зажи. Особенно по вечерам, когда 

включают красочную иллюминацию.

Форма моста напоминает традици-
онную корейскую обувь, которую, по 
старинной легенде, тоскующая по 
покинувшему этот мир мужу жена 

сплела из своих волос. 

В память об этой истории Вольёнгё 
притягивает любителей романтиче-

ских прогулок со всей страны.

Подробнее Как добраться Подробнее Как добраться

Деревня Хахве
Hahoe Folk Village / 하회마을

Мост Вольёнгё
Woryeonggyo Bridge / 월영교

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события Традиционные блюда

АНДОН

Центр провинции Кёнсан-пукто называют «самым 
корейским городом в Корее» и «городом музеев». 

Среди основных достопримечательностей: главная 
фольклорная деревня страны Хахве, где гостила 
королева Елизавета и президент США, школа кон-
фуцианских мудрецов Тосан-совон, древний буддий-
ский храм Пончжонса, колоритный фестиваль тан-
цев в масках Хахве Пёльсингут Тхальнори, входящий 
в Список нематериального наследия ЮНЕСКО, де-
ревня Ёкки, раскрашенная симпатичными уличными рисунками, мост Во-
льёнгё с фантастическими ночными видами... 

На ночёвку в Андоне рекомендуем остановиться 
в традиционном доме ханок, чтобы поближе по-
знакомиться с традициями и проникнуться духом 
старой Кореи.

Andong / 안동
СЕУЛ

Пусан

Чечжу

https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=140023
https://naver.me/GxORhplF
https://www.tourandong.com/eng/sub1/sub1.cshtml
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=110107
https://naver.me/51YaaV40
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=70981
https://naver.me/FWJP51tD
https://www.tourandong.com/eng/
https://www.tourandong.com/eng/sub2/sub1.cshtml
https://www.tourandong.com/eng/sub3/sub1.cshtml
https://naver.me/GJTTx8fN






Чхикхин  
Fried chicken / 치킨  

Что и где есть

 Сочная и хрустящая дважды обжаренная курочка

Куриное мясо нарезают, обваливают в муке и обжаривают во фритюре. 
Подобное блюдо можно отведать по всему миру, но именно корейское ис-
полнение славится своим неповторимым вкусом. Особенно популярны ва-
рианты с острым соусом или зелёным луком. Жареная курочка прекрасно 

сочетается с пивом, и в Корее этот дуэт называют «чимэк» –  
от «чикен» (курица) и «мэкчу» (пиво). 

Это гастрономическое комбо настолько плотно вошло в корейскую жизнь, 
что каждое лето в Тэгу проводят масштабный Чимэк фестиваль. Гости 

праздника не просто поглощают огромные количества жареной курочки и 
прохладного пива, но и участвуют в соревнованиях по поеданию чимэка на 
скорость, танцуют под сеты модных диджеев, подпевают хитам звёзд к-поп  

и самозабвенно отдаются атмосфере всеобщего веселья.

Узнать больше

Другие интересные места Тэгу

Что посмотреть

Тематический парк в европейском стиле открылся в 1995 году. Он радует го-
стей красивыми водопадами, сверкающими фонтанами, яркими иллюмина-
циями, ароматом тысяч цветов, захватывающими аттракционами для детей 

и взрослых, любопытными выставками, интересными мероприятиями и, 
конечно, ресторанами с хорошей кухней. 

На 202-метровой радиобашне 83 Tower имеются обзорная площадка, про-
странство с цифровыми технологиями, детская игровая зона и многие дру-
гие развлечения. Искателей гастрономических удовольствий ждут целых 

пять заведений, включая вращающийся панорамный ресторан  
и дизайнерский Sky Lounge.

Подробнее Как добраться

Парк развлечений E-World и башня 83 Tower
Daegu E-World & 83 Tower / 이월드 83타워

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события 10 традиционных блюд Тэгу

ТЭГУ

Четвёртый крупнейший город Кореи с населением 
2,5 млн человек. Каждый уголок Тэгу дышит стари-
ной, богат древними реликвиями и развлечениями 
для туристов.

На Аллее современной истории Тэгу прекрасно ощу-
щается пульсирующая городская атмосфера, на ули-
це Тонсон-ро веселье не затихает круглые сутки, 
на музыкальной улице Ким Кван Сока льются звуки 
акустических гитарных песен, на ночном рынке Со-
мун бурлит оживлённая торговля... 

Любителям природы рекомендуем посетить буддийский храм на горе 
Пхальгонсан, пруд Сусон с прекрасным ночным 
видом и смотровую площадку Апсан с потрясаю-
щей панорамой Тэгу и окрестностей. 

Daegu / 대구
СЕУЛ

Пусан

Чечжу

https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/infoHtmlView.do?vcontsId=135850
https://tour.daegu.go.kr/eng/index.do?menu_id=00003078
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=75493
https://naver.me/GPrFFX84
https://tour.daegu.go.kr/eng/index.do
https://tour.daegu.go.kr/eng/index.do?menu_id=00003071&servletPath=%2Feng
https://tour.daegu.go.kr/eng/index.do?menu_id=00003067&servletPath=%2Feng
https://naver.me/xX7wwT1P












Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события Топ ресторанов Пусана

Другие интересные места Пусана

Что посмотреть

Самый популярный пляж Пусана,  
да и, пожалуй, всей Кореи. Песча-
ная прибрежная линия тянется на 
целых полтора километра. А вдоль 
неё, на фоне небоскрёбов, – все-

возможные туристические развле-
чения: кафе, бары, ресторанчики, 

водные виды спорта...

После активного отдыха на воде 
очень рекомендуем заглянуть в одну 
из уличных палаток почжанмачха и 
попробовать знаменитого местного 

лобстера.

В окрестностях Хэундэ тоже много 
интересного: городской океанари-
ум, смотровая площадка Busan X 

the Sky, парк Blueline с бегущими по 
берегу моря милыми трамвайчика-
ми, поросший соснами и камелиями 

остров Тонбэксом...

Культурная деревня Камчхон – это 
россыпь цветных домиков, сбега-
ющих по холму к морскому берегу. 
Зрелище настолько живописное,  

что деревню часто называют  
«корейским Мачу-Пикчу». 

Для туристов здесь организуют те-
матические прогулки по колоритным 
переулочкам с осмотром оригиналь-

ных памятников и других арт-объ-
ектов, а также разнообразные ма-
стер-классы от местных жителей.

А ещё можно принять участие в ув-
лекательном квесте. Ориентируясь 
по бумажной карте, надо собрать 

печати в разных красивых уголках 
деревни, и в результате не только 

крайне интересно провести время, 
но и получить приятный приз на  
память об этом чудесном месте.

Подробнее Как добраться Подробнее Как добраться

Пляж Хэундэ
Haeundae Beach / 해운대 해수욕장

Деревня Камчхон
Gamcheon Village / 부산 감천문화마을

ПУСАН

Морская столица и второй крупнейший город Юж-
ной Кореи полон туристических радостей и увлека-
тельных развлечений. Первое из них – это, конечно 
же, море. 

Кафе и рестораны всех сортов ждут туристов в рай-
оне Марин Сити недалеко от пляжа Хэундэ, главно-
го курорта страны. Рядом – два колоритных рынка: 
международный Кукче сичжан и рыбный Чагальчхи, 
славные первоклассной уличной едой. 

Обязательны к посещению приморская деревня Камчхон, скалистые берега 
природного парка Тхэчжондэ, омываемый волна-
ми буддийский храм Хэдон Ёнгунса, любимый  
сёрферами пляж Сончжон, знаменитый  
мост Кванан-тэгё...

Busan / 부산
СЕУЛ

Чечжу

Твэчжикукпап   
Dwaejigukbap / 돼지국밥  

Что и где есть

Суп со свининой и рисом

Тонко нарезанные ломтики свинины и рис в насыщенном бульоне, который 
варят более шести часов. Иногда добавляют солёные креветки и острую  
перечную пасту. Считается, что такой суп придумали в Пусане во время  

Корейской войны, когда свинина была самым доступным мясом. 

Пробовать твэчжикукпап по традиционному рецепту рекомендуем в ресто-
ранчике Jaegi Dwaejigukbap на рынке Ёнгдо Намхан, здесь его подают уже 

более полувека. А если хочется обстановки поизысканнее и авторского  
исполнения, отправляйтесь в ресторан Anmok, упомянутый  

в путеводителе «Мишлен».

Jaegi Dwaejigukbap Anmok

https://www.visitbusan.net/en/index.do
https://www.visitbusan.net/index.do?menuCd=DOM_000000301005000000
https://www.visitbusan.net/index.do?menuCd=DOM_000000301002000000
https://www.visitbusan.net/index.do?menuCd=DOM_000000301001000000
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=110043
https://naver.me/GcjWfo4L
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=351&vcontsId=70029
https://naver.me/xAtWakB0
https://naver.me/F0z5H0Xh
https://naver.me/xgaTGFtn
https://visitbusan.net/index.do?menuCd=DOM_000000302013001000&uc_seq=1921&lang_cd=en&pagingParms=






Инсам  
insam / 인삼  

Что и где есть

Женьшень

Южная Корея – безоговорочный мировой лидер по производству женьшеня 
(по-местному – инсам), а около 80% всего корейского целебного корня вы-
ращивают именно в Кымсане. Здесь из него делают лекарства и горячи-
тельные настойки, добавляют в супы и режут в салаты, жарят во фритюре  

и тушат с мясом, варят с морепродуктами и засаливают, ферментируют,  
маринуют, засахаривают, вялят на солнце... 

В Кымсане работают главный в стране женьшеневый рынок и любопыт-
ный тематический музей. А каждую осень проходит Всемирный фестиваль 
женьшеня с выставками, лекциями, мастер-класами, концертами и, разу-

меется, дегустациями волшебного корня во всех возможных видах.

Фестиваль женьшеня Рынок женьшеня и лечебных трав

Другие интересные места Кымсана

Что посмотреть

Храм Посокса у горы Чинаксан построили в эпоху государства Силла в 866 
году. Происхождение названия связано с изображением Будды,  

отлитым из добытого в окрестных горах золота. 

Сюда едут не только поклониться древним святыням, но и зарядиться силой 
мистической горной природы. Погулять по тропе между вековых пихт,  
увидеть 12 водопадов, полюбоваться 1100-летними деревьями гинкго,  

которые каждую осень усыпают храмовые  
земли золотым ковром...

Подробнее Как добраться

Храм Посокса в горах Кымсан
Geumsan Boseoksa Temple / 보석사

Полезные ссылки

Туристический сайт города

Фестивали и события Лучшие блюда Кымсана

КЫМСАН

Путешествие в уезд Кымсан провинции Чхунч-
хон-Намдо придётся по душе любителям природы  
и искателям аутентичной атмосферы корейской  
глубинки. 

Этот горный район знаменит обширными плантаци-
ями женьшеня, который здесь выращивают уже сот-
ни лет. Кымсан даже называют столицей корейского 
женьшеня: каждую осень здесь проходит знамени-
тый фестиваль, привлекающий туристов со всего 
мира. А если не попадёте на праздник, познакомиться с женьшеневой куль-
турой всегда можно в тематическом музее – он открыт круглый год.

Местные природные красоты поражают разнообразием: от густых лесов и 
чистых рек до уединённых горных троп. Прекрас-
ные места для прогулок на свежем воздухе –  
лес Нами и горы Тэдунсан.

Geumsan / 금산
СЕУЛ

Пусан

Чечжу

https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=586&vcontsId=95988
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=459&vcontsId=105898
https://www.geumsan.go.kr/en/html/sub03/0302.html
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=75656
https://naver.me/FbRtWJNd
https://www.geumsan.go.kr/en/
https://www.geumsan.go.kr/en/html/sub04/0401.html
https://www.geumsan.go.kr/en/html/sub03/0303.html
https://naver.me/x67JcojL






Накчи  
Nakji / 낙지  

Что и где есть

Осьминог

Чтобы познать все грани корейской кухни, иногда нужно совершать доволь-
но смелые шаги. Например, в Муане такой отважности потребует блюдо нак-
чи тхантхани. Это мелко порубленный живой осьминог, приправленный кун-

жутным маслом. Звучит диковато, но по результатам опроса иностранных 
туристов этот деликатес занял первое место среди аутентичных корейских 

блюд, которые нужно попробовать.

Если вы пока не готовы к таким экстремальным гастрономическим приклю-
чениям, не расстраивайтесь. В Муане рядом с автовокзалом есть целый  

Осьминожий переулок, где в двух десятках кафе и ресторанов подают накчи  
и в более привычных видах: жареных на гриле, тушёных с овощами,  

в супах, салатах...

Накчиголмок – Осьминожий переулок

Другие интересные места Муана

Что посмотреть

Этот живописный водоём раньше использовался для орошения сельскохо-
зяйственных угодий. А сегодня превратился в крупнейшее обиталище бе-

лых лотосов Азии и главную туристическую достопримечательность Муана. 
Редкие для Кореи белые лотосы (пэннён) когда-то очень давно привезли 

сюда из Индии.

Пик цветения приходится на август, в это время вокруг пруда разворачива-
ется главный в стране фестиваль, посвящённый этим цветам. На празднике 
можно полюбоваться не только белыми и розовыми лотосами, но и другими 
водными растениями. А ещё поучаствовать в тематических активностях и 

попробовать необычные блюда из лотосовых цветков и корней. 

Подробнее Как добраться

Лотосовый пруд Хвесан Пэннёнчжи
Hoesan White Lotus Pond / 무안회산백련지

Полезные ссылки

Туристический сайт уезда Муан

Фестивали и события Лучшие блюда и рестораны

МУАН

Столица южной провинции Чолла-намдо – уютный 
городок, славный лотосами, морепродуктами, при-
ливными пляжами и распологающей к отдыху ат-
мосферой. Международный аэропорт Муана – удоб-
ная отправная точка для путешествий в соседние 
города Кванчжу и Мокпо.

В окрестностях Муана немало любопытных мест для 
туристов. Пляж Тхоммори, горы Сындальсан, остров 

Мэхвадо, храм Попчхонса, 
пляж Тадохэ, Музей устриц и ещё много всего ин-
тересного.

Muan / 무안
СЕУЛ

Пусан

Чечжу

https://naver.me/5hurPmX1
https://tour.muan.go.kr/toureng/tourist_attraction/major_attractions
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=93013
https://naver.me/GFpMO6wE
https://tour.muan.go.kr/toureng
https://tour.muan.go.kr/toureng/festival
https://tour.muan.go.kr/toureng/food_accommodations
https://naver.me/GtUINVb2










Хыктвечжикуи  
Heukdwaejigui / 흑돼지구이 

Что и где есть

Чёрная свинина на гриле

Это необычное мясо раньше было известно только на острове Чеджудо и в 
нескольких других районах, где в основном его и производили. По классиче-
скому рецепту свинину нарезают толстыми ломтями и жарят на гриле – полу-

чается очень сочно. За это чёрная свинина с Чечжу ценится по всей Корее 
 

Приобщаться к этой кулинарной традиции лучше всего в ресторане 
Donsadon в островной столице. Здесь подают исключительно хыктвэчжикуи, 
а в меню всего два блюда: плечо и грудинка. Жарят мясо на встроенном в 

столик гриле, в качестве топлива используют особые брикеты, придающие 
блюду копчёный вкус. Заведение настолько популярно, что перед входом  

нередко стоит очередь, но ожидание того стоит!

Другие интересные места Чечжу

Что посмотреть

Эти величественные пики в центре 
вулканического острова входят  

в Национальный парк, достигают 
высоты 1950 м и считаются в народе 

достаточно высоким, «чтобы  
достичь галактики». 

Вокруг главной вершины располо-
жено 368 горных пиков Орым, славя-

щихся живописными пейзажами.  
Во время прогулки встретите тыся-

чи видов растений, животных  
и насекомых

Отважные хэнё испокон веков по-
гружаются на морское дно и добы-
вают морскую живность: ракушки, 

мидии, водоросли... Всё, что они бе-
рут с собой – маска, мяч для устой-
чивости, нож и корзина для улова. 

Для сохранения древних традиций, 
на Чечжудо открыли тематический 

музей. В его залах узнаете всё о ста-
ринном промысле, познакомитесь с 
образом жизни ныряльщиц и даже 

побываете в доме одной из хэнё

Подробнее Как добраться Подробнее Как добраться

Горы Халласан
Hallasan / 한라산

Музей ныряльщиц хэнё
Haenyeo Museum / 해녀박물관

Полезные ссылки

Туристический сайт Чечжудо

Фестивали и события Топ ресторанов острова

ЧЕЧЖУ

На самом юге Южной Кореи в окружении лазурно-
го моря находится райский субтропический остров 
Чечжу – самый главный и любимый курорт страны. 

Здесь есть что посмотреть, поесть и чем развлечься 
круглый год. Например, взойти на вулкан Халласан 
с живописным озером и захватывающими дух ланд-
шафтами. Или отправиться в тур по пляжам: Хёпчже 
с изумрудно-зеленой водой, Самян с тёмным пе-
ском, Ихо Тхэу с маяками в форме лошадей... 

Островная кухня богата морепродуктами, экзотическими фруктами и дру-
гими дарами щедрой южной природы. Обязательно попробуйте суп из ры-

бы-сабли или морского ежа, жареную рыбу ама-
дай, чёрную свинину, лапшу с мясом и местные 
мандарины сорта халабон.

Jeju / 제주
СЕУЛ

Пусан

Как добратьсяПодробнее о ресторане

https://www.visitjeju.net/en/detail/list?menuId=DOM_700000000010774&cate1cd=cate0000000002#p1&pageSize=12&sortListType=reviewcnt&viewType=map&isShowBtag&tag=attractions,
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=351&vcontsId=110190
https://naver.me/FpXMCI92
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=351&vcontsId=102583
https://naver.me/5B1vLwK7
https://www.visitjeju.net/en/
https://www.visitjeju.net/en/detail/list?menuId=DOM_700000000010777&cate1cd=cate0000001360#p1&pageSize=12&sortListType=reviewcnt&viewType=map&isShowBtag&tag
https://www.visitjeju.net/en/detail/list?menuId=DOM_700000000010778&cate1cd=cate0000000005#p1&pageSize=12&sortListType=reviewcnt&viewType=map&isShowBtag&tag=cuisine,
https://naver.me/57Vxs8Iy
https://naver.me/xw69sepD
https://english.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=53559












Ханукуи  
hanwoo gui / 한우구이  

Что и где есть

Мраморная говядина на гриле

В уезде Хвенсон идеальный климат для выращивания коров, поэтому мест-
ная говядина хану считается лучшей во всей Корее. Каждую осень здесь 

проходит масштабный фестиваль этого деликатеса, привлекающий толпы 
гурманов. Во время праздника можно купить свежайшего мяса по очень 
приятным ценам, попробовать самые разнообразные блюда из говядины  

и поучаствовать в тематических мероприятиях

Если не попадёте на фестиваль, за хану стоит отправляться в ресторан 
«Хвенсон хану маыль». Здесь подают только блюда из местной говядины: 

первоклассные стейки, корейский тар-тар юкхве  
и многие другие мясные кушанья 

Подробнее о ресторане Фестиваль говядины хану

Что посмотреть

Курорт Welli Hilli Park всего в полутора часах от Сеула предлагает гостям 
два десятка отлично подготовленных трасс с автоматической системой ос-
нежения. Огромный трамплин супер-пайп и фан-парк сделали курорт мек-

кой сноубордистов. Не просто так здесь проходил один из этапов чемпиона-
та мира по сноуборду. Те, кто ищет действительно острых ощущений, могут 
попробовать трассу для бобслея «Биг Бастер», а также здесь есть трассы 

для бобслея и тюбингов, рассчитанные на детей.

Летом на курорте открываются первоклассные гольф-поля и туристские 
тропы леса Чхонтхэнсан, сада Супчхевон и горного  

национального парка Чиаксан.

Подробнее Как добраться

Горный курорт Welli Hilli Park
Welli Hilli Park / 웰리힐리파크 스노우파크

ХВЕНСОН

На северо-востоке Кореи среди величественных  
гор и чистейших рек расположен уезд Хвенсон – 
идеальное место для любования природой и по-
знания самобытной культуры корейской глубинки. 
Здесь каждый уголок дышит историей и традициями. 

Любители активного отдыха могут отправиться на 
прогулку по живописным тропам леса Чхонтхэнсан, 
берегам озера Хвенсон или покорить снежные скло-
ны курорта Welli Hilli Park. Также советуем посетить 
деревню паровых булочек Anheung Jjinppang или покататься с горки  
на санях с колёсиками в парке Hoengseong Luge. 
 
Славится Хвенсон и гастрономией. В первую очередь – лучшей в стране 

мраморной говядиной. А ещё соленьями чоткаль  
и горным кимчи из дикорастущих трав.

Hoengseong / 횡성 СЕУЛ

Пусан

Чечжу

Туристический сайт уезда Хвенсон

Полезные ссылки

https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=187117
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=586&vcontsId=103938
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/contents/contentsView.do?menuSn=587&vcontsId=104613
https://naver.me/5jAHCOs7
https://naver.me/5S9CKDeQ
https://www.hsg.go.kr/eng/index.do




Чонбок 
Jeonbok / 전복 

Что и где есть

Морские ушки

Окружающие остров Вандо морские просторы славятся чистыми водами и 
изобилием водорослей, это идеальная среда для роста моллюсков, в том 

числе и морских ушек. Около 80% от всего потребляемого в Корее чонбока 
добывается именно в этом регионе. С древних времён морские ушки счи-
таются отличным источником полезных веществ, особенно для детей, бе-

ременных, пожилых и тех, кто нуждается в восстановлении после болезни. 
Чонбок едят в сыром виде, варят на пару, добавляют в супы и каши,  

жарят на гриле...

Пробовать морские ушки рекомендуем в приморском ресторане 
Wandohanggu в островной столице. Здесь продегустируете разные блюда  

из чонбока, а после трапезы прогуляетесь по приятной набережной  
с видом на морские просторы и городской маяк 

Ресторан Wandohanggu Как добраться

Что посмотреть

Национальный морской парк Тадохэ – это более 1 700 больших и малых 
островов, затерянных между голубым небом и лазурными морскими вода-

ми. Самые известные из них – Хондо, Хыксандо, Комундо и Пэкдо.

Раньше через эти острова проходили важные морские торговые пути и про-
цветала торговля с китайской империей. Сегодня местные жители заняты 
в основном рыболовством и, конечно, приёмом гостей со всего мира, при-
езжающих порадоваться цветущей южной природе, отдохнуть на пляжах и 

раствориться в неспешной островной жизни.

Подробнее Как добраться

Морской парк Тадохэ
Dadohaehaesang National Park / 다도해해상국립공원

ВАНДО

У южных берегов провинции Чолла-намдо распо-
ложился окружённый бескрайними морскими про-
сторами остров Вандо — оазис спокойствия и при-
родной красоты. Это место притягивает туристов 
круглый год. Можно отправиться на прогулку по 
живописным тропам морского парка Тадохэ, любу-
ясь лазурными водами и зелёными островками, или 
посетить остров Богильдо с его дикими пляжами и 
густыми лесами. Любители уединения и оздоровле-
ния оценят остров Синджи, известный целебными грязевыми ваннами. 
 
Кулинарные традиции Вандо – это праздник для гурманов. Свежие море-
продукты здесь на каждом шагу. Рекомендуем попробовать, например, ри-

совую кашу из морских ушек чонбокчжук, суп с ла-
минарией или свежевыловленную рыбу на гриле. 

Wando / 완도 СЕУЛ

Пусан

Чечжу

Туристический сайт уезда Вандо

Полезные ссылки

https://www.wando.go.kr/toureng/sub.cs?m=84&tCimTitle=Wandohanggu&tCimUniqId=TCIM_000000000004321&tCfdFoodChoice=null
https://naver.me/FBwDWb8r
https://russian.visitkorea.or.kr/svc/whereToGo/locIntrdn/rgnContentsView.do?vcontsId=108386
https://naver.me/5OntmEdF
https://naver.me/GC2NUu6O
https://www.wando.go.kr/toureng/index.cs
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